Nota de prensa

Fin de semana de concentracién y competicién para la
clase llca ibicenca, en el Club Nautic Sant Antoni

Se ha celebrado un curso sobre montaje y optimizacion de las embarcaciones,
al que han asistido regatistas y entrenadores de los clubes CNI, CNSE y CNSA

Sant Antoni, 4 de noviembre de 2024. El Club Nautic Sant Antoni ha acogido el pasado fin de semana una
concentracion dedicada a las clases lica 4 y 7. Ha sido organizada conjuntamente por la Federacion Balear de
Vela y el CNSA, impartiendo la formacion el técnico federativo Luis Fernandez Ramis. Han participado regatistas
y técnicos del Club Nautico Ibiza, el Club Nautico Santa Eulalia y el CNSA, y ha durado tres dias, incluida la

festividad de Todos los Santos.

La formacion ha versado sobre montaje y optimizacion de las embarcaciones, aspectos técnicos relativos a la
conduccion y a las maniobras, técnica, tactica y aspectos psicolégicos. Ademas, se ha celebrado el Trofeo One

para la clase llca, cuya clasificacion general ha liderado el regatista Pau Mari (CNSA).

Las clases y la regata también han servido de preparacion de cara al proximo Campeonato de Balears, que se
celebrara proximamente en Palma, organizado por el Club Nautic s’Arenal. Esta actividad es el comienzo de un
plan de tecnificacion impulsado por los técnicos ibicencos Javier Rabelo, Javier Pérez y Sebastian Vidal, con la
colaboracion de Luis Fernandez, de la Federacion Balear de Vela, con el que se pretende elevar el nivel de los

deportistas de esta clase.
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